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			Coaching mit Psychotherapie-Expertise:

Von Erschöpfung und Orientierungslosigkeit zu psychischer Resilienz, Fokus & Klarheit.
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Wie kann ich dich unterstützen?

Vor Ort in meiner Praxis für Coaching und Psychotherapie in Berlin Mitte oder online.
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Gründer*in

Du bist junger Gründer oder junge Gründerin an der Spitze eines schnell wachsenden Unternehmens. Während der Erfolg dir auf beruflicher Ebene Lächeln schenkt, spürst du das Gewicht der Verantwortung. Du findest es schwer, dich zu entspannen und die Grenze zwischen Arbeit und Privatleben zu ziehen. 

Mehr dazu hier: SZ Artikel: Eine ganze Generation arbeitet sich kaputt

Das bin ich.
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Unternehmensberater*in

Du bist Unternehmensberater*in, Partner*in in einer Beratungsfirma und stehst vor der Herausforderung, die Firma im nächsten Jahr zu übernehmen. Du wünschst dir mehr Effektivität in der Zusammenarbeit mit deinen Partnern und bei der Mitarbeiterführung. Doch du hast auch eine persönliche Seite: Du wirst bald Elternteil und siehst die anstehenden Veränderungen in deinem Leben sowohl als Herausforderung als auch als Gelegenheit zur persönlichen Weiterentwicklung.

Das bin ich.
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Manager*in

Du könntest aber auch Manager*in eines großen Unternehmens sein. In dieser Rolle wirst du täglich von vermeintlich dringenden Themen erschlagen, befindest dich nur noch im Feuerlöschmodus. Da dieser Zustand schon chronisch geworden ist, bekommst du zunehmend Probleme in anderen Lebensbereichen: die Ehe ist wackelig geworden, du bist nicht so für deine Kinder da, wie du gerne möchtest, deine Gesundheit leidet.

Das bin ich.
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Geschäftsführer*in

Und schließlich gibt es da noch den/die Geschäftsführer*in. Mitten in Berlin führst du ein Unternehmen an. Du hast nicht nur visionäre Ideen, sondern auch die Ressourcen: Zeit, Leidenschaft, Netzwerke. Doch trotz all dieser Vorteile scheiterst du häufig an der Umsetzung. In deinem Kopf malst du dir oft aus, woran deine Geschäftsideen scheitern könnten – und lässt dich davon abschrecken. Tief im Inneren sehnst du dich danach, mutiger in der Anbahnung von Geschäften zu sein, dein Netzwerk effektiver zu nutzen und dein volles Potenzial auszuschöpfen.

Das bin ich.


















Wenn du dich in den oberen Beispielen wiedersiehst und von über 25 Jahren Erfahrung in über 15.000 Stunden direkter Beratungsarbeit als Psychologe, Senior Coach, Supervisor und Psychotherapeut profitieren möchtest, sollten wir uns kennenlernen. Per Video-Call oder in meiner Privatpraxis in Berlin-Mitte.
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Ich bin Philipp Stahl,




Diplom-Psychologe, Senior Coach & Psychotherapeut in Berlin-Mitte. Ich liebe Entwicklung und unterstütze seit 25 Jahren Menschen dabei, kreative  Antworten auf große Herausforderungen zu entwickeln. Meine Angebote für dich: Psychotherapie in Berlin oder per Video-Call, Psychologisches Coaching, Coaching für Unternehmer.

mehr lesen ...Text schließen

Mit meinem Hintergrund als Diplom-Psychologe, approbierter Psychotherapeut, Senior Coach (BDP), Supervisor (BDP) und EuroPsy Psychologist bringe ich nicht nur formale Bildung mit, sondern auch ein 25-jähriges Reservoir an praktischen Erfahrungen. 
Durch Weiterbildungen in Personal- und Organisationsentwicklung, Verhaltenstherapie, Gruppentherapie, Hypnotherapie und vielen anderen Fachgebieten bin ich ständig auf der Suche nach den besten Techniken und Ansätzen, um Menschen zu helfen. Ich verstehe die Tücken und Herausforderungen des Unternehmertums aus erster Hand, da ich selbst eine erfolgreiche Psychotherapie-Praxis mit einem Team leite.

Abseits meiner beruflichen Tätigkeiten praktiziere ich Meditation und Atemübungen, lese über positive Psychologie und widme mich meiner wundervollen Familie. Als jemand, der zwischen zwei Kulturen aufgewachsen ist – ich verbrachte den Großteil meiner Kindheit in Paris und spreche fließend Französisch – weiß ich, wie es ist, sich zwischen zwei Welten zu bewegen und sich dabei treu zu bleiben.

Wenn du also das Gefühl hast, festzustecken, oder wenn du einfach nur nach einem besseren Weg suchst, erlaube mir, dich zu begleiten. Gemeinsam können wir ein neues Kapitel in deinem Leben aufschlagen, eines voller Klarheit, Zielstrebigkeit und Erfüllung.
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Mein Angebot für dich:


In einer Ära, in der Veränderung und Herausforderung die Regel sind, sind nachhaltige Lösungen Gold wert. Mit meiner Unterstützung durch psychologisches Coaching oder Psychotherapie in Berlin Mitte – oder online – kannst du lernen, nicht nur Krisen, Erschütterungen und Traumata zu bewältigen, sondern sie als Chance zur persönlichen Weiterentwicklung zu nutzen. Ein solches Rüstzeug ist heute unabdingbar.

Befindest du dich gerade in einem Wendepunkt deines Lebens? In einer Krise? Oder strebst du einfach danach, in deinem Berufs- und Privatleben mehr zu erreichen? Mein psychologisches Coaching und Psychotherapie in Berlin Mitte – oder online – sind dafür konzipiert, dir dabei zu helfen. Ich begleite dich, Klarheit in deinem Leben zu finden, Zugang zu deinen innersten Kraftquellen herzustellen und an den aktuellen Herausforderungen zu wachsen.

Als Unternehmer stehst du vor ganz eigenen Herausforderungen. Daher biete ich ein spezielles Unternehmer Coaching an, das sich auf die spezifischen Anliegen und Bedürfnisse von Unternehmern wie dir fokussiert. Egal, ob es darum geht, Geschäftsideen umzusetzen, ein Team effektiver zu führen oder einen Ausgleich zwischen Arbeit und Privatleben zu finden – ich unterstütze dich mit maßgeschneiderten Strategien. Lass uns gemeinsam deinen unternehmerischen Horizont erweitern und das volle Potential deines Unternehmertums freisetzen.

Bitte beachte: Ich biete Psychotherapie in Berlin Mitte oder online nur als Kurzzeittherapie zur Vorbereitung auf ein Psychologisches Coaching an. Der Schwerpunkt in meiner Privatpraxis liegt darauf, dich auf persönliche und berufliche Ziele vorzubereiten, deine psychologische Entwicklung zu fördern und deine innere Stärke und Widerstandsfähigkeit aufzubauen. Solltest du gesetzlich versichert sein, dann wende dich bitte an einen Kollegen oder eine Kollegin mit einer Kassenzulassung.
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Psychologisches Coaching

Für Menschen in beruflichen und persönlichen Umbruchsituationen, die Klarheit und Orientierung wollen und nachhaltige Lösungen suchen.

Mehr erfahren…
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Unternehmer Coaching

Für Unternehmer, die klar und fokussiert in die Zukunft blicken wollen und den Wunsch haben, ihr Leben mit Kreativität, Flow und Balance zu gestalten.

Mehr erfahren…




















Das sagen meine Klient:innen



	„Ich kann das Programm empfehlen, wenn man selbst vor lauter Stress nicht weiterkommt und Methodik und externe Begleitung braucht. Es ist weniger stark auf das tiefe Bohren von tiefen Ursachen aus Kindheitstagen, sondern stärker auf das Machen in der Gegenwart gerichtet. Es hilft, wenn man sich in geschützter Atmosphäre reflektieren, sich mit sich selbst auseinandersetzen und Gedanken in strukturierte Bahnen lenken will. Mir hat es sehr geholfen, Ursachen für Probleme im Alltag zu erkennen, Handlungsmaßnahmen abzuleiten und umsetzen zu können. Ich kann es jeder und jedem empfehlen!“

– Lukas G., Politikberater, Unternehmensberater
	„Sehr gutes Coaching. Herr Stahl ist ein exzellenter Motivator und gibt greifbare Lösungsvorschläge unter Berücksichtung der eigenen Fähigkeiten und Bedürfnisse.“

„Update: Auch nach einem Jahr profitiere ich noch immer von dem hervorragenden Coaching. Ich bin nun an dem Punkt an dem ich schon immer seien wollte.  Vielen Dank Herr Stahl :)“

– Georg N.,Facharzt
	„Ich habe bei Herrn Stahl ein Coaching mit etwas mehr als 10 Sitzungen gebucht und war und bin wirklich sehr zufrieden. Durch seinen therapeutischen Hintergrund hatte er einen viel holistischeren Blick und einen viel breiteren Medienkoffer als ein Coach ohne solche Erfahrung. Durch ihn konnte ich einen wichtigen Schritt nach vorne machen. Ich kann Herrn Stahl absolut empfehlen, insbesondere wenn es um den Aufbau neuer Gewohnheiten und die Verwirklichung von Herzensprojekten geht.“

– Ann-Sophie W., Unternehmensberaterin
	„Hatte eine tolle Coaching-Erfahrung bei Herrn Stahl. Die Investition hat sich gelohnt und mir wurde sehr geholfen. Würde ich jederzeit weiterempfehlen!“

– Felix W., Unternehmer und Berater
	„Die Gespräche mit Herrn Stahl haben mir einen neuen Blick auf eingefahrene Verhaltensmuster ermöglicht, meine Perspektiven durcheinandergewirbelt und mir damit neue Handlungsmöglichkeiten eröffnet – und das alles in einer sehr freundlichen und zugewandten Atmosphäre. Dafür bin ich dankbar und kann ihn nur weiterempfehlen!“

– Henriette S., Personal- und Organisationsentwicklerin
	„Herr Stahl hat mir mit seiner ruhigen, professionellen Art geholfen, erfolgreich eine heftige persönliche Krise zu überwinden. Wir hatten intensive Gespräche in einer angenehmen Umgebung, in denen ich eine neue Perspektive auf mich bekommen und gelernt habe, festzustellen, dass es immer Möglichkeiten gibt, mit Themen umzugehen, auch wenn diese unangenehm sind. Dafür auf diesem Wege nochmals vielen Dank, Herr Stahl!“

– Thorsten V., Unternehmensberater
	„Mit dem Coaching durch Herrn Stahl bin ich sehr zufrieden. Es war mir wichtig, einen Coach mit psychologischem Hintergrund und keinen reinen „Business-Coach“ zu finden, um das ganzheitliche Bild meiner Lebensumstände in die Planung meiner weiteren privaten wie beruflichen Schritte einzubeziehen. Vielen Dank, Herr Stahl, für die kompetente Unterstützung!“

– Marcel E., Assistent der Geschäftsführung
	„Mit Feingefühl, Scharfsinn und Humor hat Herr Stahl mir geholfen, voranzukommen. Die Arbeit, die wir gemeinsam gemacht haben, hat mir ermöglicht, eine Reihe an nützlichen Werkzeugen zu entwickeln, die mir heute helfen, mich mit mehr Ruhe weiterzuentwickeln. Ich bin sehr dankbar dafür, dass ich so meinen Weg klarer erkennen konnte. Danke nochmals!“

– Julien H., Sales Manager
	„Herr Stahl hat mich in dem Life-Coaching-Prozess mit viel Fachkenntniss, Intelligenz und Feingefühl begleitet. Die sehr interaktiven Coaching-Sitzungen haben mir ein besseres Verständnis meiner tiefen Bestrebungen ermöglicht. Durch die Realisierung konkreter Projekte konnte ich außerdem einen Teil meines Potenzials erkennen.“

– Dimitri P., Manager
	„Ich bin dankbar für die Fähigkeit, von einem erfahrenen, zum Nachdenken anregenden und mitfühlenden Coach lernen und sich inspirieren zu lassen. Ich würde die Zusammenarbeit mit Herrn Stahl jedem empfehlen, der mehr Klarheit, Anleitung und Unterstützung auf seinem Lebensweg sucht.“

– Nadav M., Berater & Coach
	„Manchmal verliert man Schlüssel zu sich selbst. Oder denkt, den richtigen gefunden zu haben, aber die Tür bleibt verschlossen. Herr Stahl hat mir geholfen, meinen „Lebensschlüssel“ wiederzufinden, mich neu kennenzulernen und mich sehr inspiriert. Es war ein gemeinsamer Weg, aber dennoch war ich es immer, der schließlich Entscheidungen traf, zu denen ich vorher nicht in der Lage sah. Herr Stahl hat mir geholfen, mich mit Mitte 30 noch einmal neu zu erfinden. Ich kann jeder und jedem nur empfehlen, in schwierigen Lebensphasen ihr/sein Herz in die Hand zu nehmen und mit Herrn Stahl neue Wege zu beschreiten. Es lohnt sich, versprochen!“ – Frederik F., Politikberater
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			Entdecke die 5 Säulen der psychischen Resilienz

In einer Welt voller Herausforderungen und Veränderungen ist psychische Resilienz entscheidend, um stark zu bleiben und sich den Widrigkeiten des Lebens erfolgreich zu stellen. Aber wie kann man diese innere Stärke aufbauen?

Entdecke wie Du mentale Stärke aufbaust!

HIER KLICKEN
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